
             新北市召會汐止會所成全訓練           9-18 

實行神命定的路─活力排 

讀經：太十八 20，來十 24~25 

『因為無論在那裏，有兩三個人被聚集到我的名裏，那裏就有我在他們中間。』 

『且當彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；不可放棄我們自己的聚集---倒要彼此 

  勸勉。』 

 

壹 我們要完成神永遠的定旨就必須實行活力排─來十 24~25 

 一 活力排乃是一班正常的基督徒，是一班活的、焚燒並結果子的人。 

 二 藉著活力排勝過主今日的三個仇敵： 

   1.撒狄的死沉； 2.老底嘉的不冷不熱； 3.衰老信徒的不結果子。 

 三 活力排的目的是為著基督身體的擴增、成全與建造。 

 四 主盼望在召會中呼召得勝者(就是活力排)，以成就神永遠的經綸。 

貳 成為活力人  

 一 要省察自己的行為─為目前的光景向主悔改─哈一 7~9 

 二 恢復對主起初的愛─召會的墮落開始於離棄了對主起初的愛─啟二 4~5 

 三 將自己完全獻給主─包括時間、學業、社團、上網、錢財和健康。 

參 尋找活力同伴 

 一 兩個人總比一個人好，三股合成的繩子不容易折斷─傳四 9~12 

 二 藉著拼上去的禱告，求主的祝福給你活力同伴。每排至少兩位，最好三位， 

    至多四位，但不限於一個活力排。 

肆 活力排的實行 

 一 和活力同伴有親密而徹底的交通─生活中有任何需要、難處、疾病、軟弱， 

    及需要接觸的福音朋友和小羊，皆可藉著交通帶到主面前，彼此有代禱。 

 二 和活力同伴有多而徹底的禱告─以如同油的那靈，藉著如同鹽的基督之死， 

    並在如同乳香的基督之復活裏，與排裏所有的成員，像小麥的細麵調和在一 

    起，成為給主的麵團─林前五 6~7，十 17，十二 24，利二 1~13 

 三 活力生活的三要素：1.每天一起晨興；2.週間一同讀經；3.定時外出探訪。 

伍 活力同伴的美好例證─大衛和約拿單 

 一 約拿單與大衛的心相連；約拿單愛大衛，如同愛自己的性命─撒上十八 1~2 

 二 約拿單愛大衛如同愛自己的性命，就與他結蒙─3 

 三 約拿單從他身上脫下外袍，給了大衛，又將自己的戰衣，甚至將自己的刀、 

    弓、腰帶，都給了他─4 

四 掃羅---要殺大衛---約拿單告訴大衛說，我父親掃羅想要殺你---約拿單向他父 

親掃羅說大衛的好話---他所行的都與你大有益處─十九 1~4 

五 約拿單叫大衛來，把這一切事告訴他─7 

六 約拿單對大衛說，凡你心裏所求的，我必為你成就─二十 4 

七 約拿單對大衛說---願耶和華與你同在---你要以耶和華的慈愛待我---永不可向 

   我家絕了慈愛。於是約拿單與大衛家結盟─13~17 

八 約拿單就知道他父親決意要殺大衛---在這初二日沒有吃飯；他因見父親羞辱 

   大衛，就為大衛愁煩---兩人彼此親嘴，相對哭泣─33~34，41  

九 約拿單起身---去見大衛，使他倚靠神剛強行事；對他說，不要懼怕---你必作 



   以色列的王，我必在你以下居第二位─二三 16~17 

十 大衛為掃羅和約拿單唱哀歌---我的兄弟約拿單哪，我為你悲痛；你之於我何 

   等可悅。你對我的愛美妙非常，過於婦女的愛─撒下一 17~26 

十一 大衛說，你不要懼怕，我必因你父親約拿單的緣故，以恩慈待你，將你祖 

     父掃羅一切的地都歸還你---米非波設必在我席上吃飯，如同王的一個兒子 

     ─撒下九 7~11 

陸 聖經中活力同伴的榜樣 

 一 夫妻：百基拉和亞居拉(與保羅同工，並打開家服事聖徒)─十六 3 

 二 兄弟：摩西和亞倫(一同配搭，帶領以色列人出埃及並建造帳幕)─出四 16 

 三 同袍：迦勒和約書亞(一同爭戰，帶領以色列人進入美地)─民十四 6 

 四 同事：但以理和他三個同伴(為神的權益站住，成了被擄選民中的得勝者) 

    ─但一 6 

 五 表親：馬利亞和以利沙伯(彼此問安，同住三個月)─路一 39~40 

 六 同學：彼得、雅各、約翰(主最親近的門徒，一同蒙主呼召、領受啟示並跟 

    隨主)─太四 18~21，十七 1  

 七 同工：保羅、西拉、提摩太(保羅親密的同工，一同寫信給眾召會)─帖前一 1 

柒 活力排的功能 

 一 晨興─可十六 1 

 二 禱告─徒三 1，十三 3 

 三 讀經─徒八 30~38 

 四 傳福音─路十 1~2 

 五 牧養─徒十八 26  

 

活力排的實行 

 

 時  間 活     力     同     伴 

一起晨興  ______________ ______________ ______________ 

外出探訪  ______________ ______________ ______________ 

代禱名單 ____________ ____________ ____________ ____________ 

 

※只要有兩三個人在地上看見這個啟示，摸著基督復活的能力，並同心合意的 

  禱告，他們就可以是搖動地極的人。 

 

 

 


